
受付
開始

3月17日（月）
受付日時は講座によって異なる
場合がございます。ご注意下さい。
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見にくくありませんか！？あなたの老眼鏡
～快適な“視”生活を送るために～

オプト・カメイオプト・カメイ
講師：亀井 隆廣

老眼鏡と言っても読書用・パソ
コン用・遠近両用など、実はい
ろんなレンズタイプがありま
す。用途に合わせたレンズを知
ることで快適な視生活を送る
アドバイスをさせて頂きます。

【募集定員】2名
【持ち物】あれば今持っておられるメガネ

0796-42-0249

日程

店舗 豊岡市日高町宵田133

予約▲

受付時間 9：00～18：00
定休日 年中無休

オプト・カメイ店内
【会場】

①3月28日（金）/【時間】10：00～
11：00（60分）

描けます！
初めての≪油絵≫

森の館≪そば道場、陶芸教室≫森の館≪そば道場、陶芸教室≫
講師：湯口 千尋（店主）

≪油絵≫は、何歳からでも描け
ます。人生の経験が絵に深みを
もたらす、と云われています。
テーマは、山陰ジオパーク＜自
然＞。又は、花、人物など。
（絵の具、とき油、筆、パレットなどの用具は
準備しています。F3サイズのカンバス＜
22cm×27cm＞をお渡しします。）

【募集定員】各5名位/【対象】高校生以上の方/【持ち物】エ
プロン、手をふくタオル/【材料費】800円

0796-52-2248

日程

店舗 豊岡市出石町福住15-1

予約▲

受付時間 9：30～17：00
定休日 木曜日

森の館1階
【会場】

①3月25日（火）②3月29日（土）/
【時間】14：00～16：30（150分）＜
全体説明30分位＞

大工さんと作る
木のイス

但馬大工舎但馬大工舎
講師：但馬大工舎 大工

大工さんと一緒に木のイスを
作ってみませんか。お子さんが
木とふれあう機会はなかなか
ありません。完成まで、大工さ
んが手助けしますので、気軽に
参加してください。（住宅に関
する相談にも対応いたしま
す。）

【募集定員】6名/【持ち物】汚れてもいい服装、タオル
【参加費】1,000円（材料費）

080-3038-1721

日程

店舗 豊岡市日高町藤井152

予約▲

受付時間 8：00～20：00
定休日 日曜日

ワークピア日高
（豊岡市日高町日置 65-1）

【会場】

①3月23日（日）/【時間】9：00～11：
00（120分）

～手を使って、頭をつかって、
親子でパズルプリント体験～

株式会社 絆工房株式会社 絆工房
講師：絆工房スタッフ

好きなイラストを描いて持っ
てくるだけ！あとは、絆工房ス
タッフに渡すだけです。パズル
もプリント出来ちゃう不思議
な会社。世界に一つのオリジナ
ルパズルプリントのワクワク
体験！遊び終わって大きく
なったら、額に飾るとかわいい
思い出の品になりますよ。

【募集定員】各日程2グループ（1グループ約3名）/【応募締切】開
催日の3日前まで※定員になり次第締め切らせて頂きます。

0796-43-2880

日程

店舗 豊岡市日高町浅倉243

予約▲

受付時間 9：00～18：00
定休日 土・日・祝日

絆工房 工場内
【会場】

①3月22日（土）②4月5日（土）/【時
間】10：00～12：00（120分）

知って得する！！
DIYペンキ塗り実践講座

松岡塗装店松岡塗装店
講師：松岡 大悟

●塗装、塗料の基礎知識講習
(この際何でも聞いちゃおうタ
イム有り)
●春のお庭の主役！ラティス、
植木鉢、プランター等を水性塗
料で実際にペンキ塗り体験で
きます。

【募集定員】7名/【持ち物】筆記用具。体験希望の方は軍
手、汚れても良い服装。

0796-36-1090

日程

店舗 美方郡香美町香住区香住120

予約▲

受付時間 9：00～18：00
定休日 土・日・祝

ワークピア日高
（豊岡市日高町日置 65-1）

【会場】

①3月27日（木）/【時間】14：00～
15：30（90分）

太田ＭＣ道場
～つかみ編～

おおたユニフォームセンターおおたユニフォームセンター
講師：太田 博章

ＭＣや進行に興味ある方、いま
せんか？本業のかたわら、イベ
ントの司会やＤＪとしても活
躍する店主、太田博章による渾
身のＭＣ道場を開講します。ま
ずは、あいさつやコミュニケー
ションの「つかみ」から、楽しく
はじめましょう。

【募集定員】5名程度
【持ち物】特になし（元気があればなおよし）

0796-22-5663

日程

店舗 豊岡市元町12-10

予約▲

受付時間 9：00～19：00
定休日 日・祝日

【会場】中区会館
（おおたユニフォームセンター
左斜め向かい）

①3月30日（日）/【時間】[午前]10：
00～12：00（120分）

※お申し込みは、お電話にて直接各店へ。
※講座によっては申込期限がございますのでご注意ください。
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簡単、楽しい♪
『多肉植物』寄せ植え体験

フラワーショップふれりあフラワーショップふれりあ
講師：ふれりあデザイナースタッフ

多肉植物で寄せ植えの体験が
出来ます。
初めての方でも簡単にレッス
ンを受けられます。

【募集定員】10名程度/【持ち物】新聞紙、持ち帰り用袋
【材料費】2,000円

0796-42-3366

日程

店舗 豊岡市日高町祢布988

予約▲

受付時間 12：00～16：00
定休日 木曜日

ワークピア日高
（豊岡市日高町日置 65-1）

【会場】

①4月8日（火）/【時間】14：00～15：
30（90分）

見て、触れて、感じる“本物の歴史”
但馬の中心「国分寺」ノルディックウォーク

株式会社 マルマツスポーツ株式会社 マルマツスポーツ
講師： 史跡説明　但馬国府・国分寺館 前岡 孝彰
 JNWLノルディックウォーク公認指導員 橋本 和加子

太古の昔、実は国分寺はスゴい所
だった！スペシャルゲスト 但馬
国府・国分寺館学芸員 前岡 孝彰さ
んにご説明頂きながら、史跡をノ
ルディックウォークで歩いていき
ます。ぜひ！この機会に“天平の文
化”国分寺に触れてみませんか？

【募集定員】20名/【対象】小学生以上（小学生の方は保護者同伴でお
願いします）/【持ち物】申込時に連絡します/【材料費】ポールレン
タル料＋保険代５００円、ポールをお持ちの方は保険代２００円

0796-42-0015

店舗 豊岡市日高町国分寺400-30

予約▲

受付時間 9：30～19：30
定休日 水曜日

但馬国府・国分寺館
（豊岡市日高町祢布 808）

【会場】（集合場所）

日程

①4月20日（日）/【時間】9：00～12：
00（180分）

（コースは但馬国府・国分寺館～国分寺跡～国分尼寺の往復４km）

雨天決行（雨もまた自然です）
警報発令の場合は中止します。

かんたんスタートSNS！
Facebook、Twitter、LINEなど

ONE POINTONE POINT
講師：岡村 直昭

みんなやっているし、やってみ
たいけれどよくわからないと
いう方へ、ご意見・ご要望を頂
いたSNS講座を開講します。実
際にアカウントを作って始め
てみましょう！

【募集定員】各5名/【持ち物】ご使用のスマホ、タブレッ
ト、モバイルPCなど

0796-20-4103

日程

店舗 豊岡市日高町国分寺9-1 303

予約▲

受付時間 9：00～12：00
定休日 日・祝日

八丁ビル2F
（豊岡市日高町水上18-1）

【会場】

①4月7日（月）②4月10日（木）/【時
間】11：00～12：00（60分）

お家でできる
キッズ前髪カットレッスン

Hair&Dressing ChéreHair&Dressing Chére
講師：清水 千加子

ママやパパがお家でお子様の髪
を切らせてもらえるのは小さい
時だけですよね。お子様の前髪を
ステキにカットしてあげるため
のポイントをお伝えします。

【募集定員】（お子様連れ）6組/【持ち物】ご家庭でカットされる時
に使われている物全て。カット用のハサミ（文具用は不可）、カッ
トクロス、タオルなど

0796-20-1187

日程

店舗 豊岡市日高町国分寺253-2

予約▲

受付時間 9：00～18：00（火～土）
定休日 月曜日、第3日曜日

Chére
【会場】

①4月1日（火）②4月4日（金）/【時
間】①9：30～11：30（120分）②15：
00～17：00（120分）

※カットはされずに見学だけでもOKです。
ご予約時にお知らせ下さい。

プロの技を
楽しく体験・

学習！プロの技を
楽しく体験・

学習！

※①②とも4月にもう2回行い、計3回の講座になります。
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そのWeb画像
小さくしたほうがいいですよ

画流有限会社画流有限会社
講師：画流スタッフ

デジカメで撮った写真をそのままの
サイズで使っていませんか？ホーム
ページを作り始めた「初心者」に是非
知ってほしいこと、なぜ画像を縮小
したほうがいいのか、その理由お教
えいたします。フリーソフトの画像
編集ソフトを実際に操作して今後の
ホームページ作りの参考にしてみて
はいかがですか？

【募集定員】3名/【持ち物】画像データ（自分で撮った写
真を加工したい場合）

0796-43-2535

店舗 豊岡市日高町日置104-6

予約▲

受付時間 9：00～18：00
定休日 日・祝日

画流有限会社
【会場】

日程

①4月1日（火）②4月11日（金）/【時
間】①15：30～16：30（60分）、②
18：30～19：30（60分）

チャレンジする初心者のための
企画入門講座

画流有限会社画流有限会社
講師：清水 寛

商いもイベントも楽しく計画
＆実践＆更新して進化します。
失敗は成功の元！転ばぬ先の
企画づくりとは。やる気だけあ
る方大歓迎。参加の際は好奇心
と冒険魂を忘れずに！

【募集定員】3名程度
【持ち物】筆記用具、好奇心

0796-43-2535

日程

店舗 豊岡市日高町日置104-6

予約▲

受付時間 9：00～18：00
定休日 日・祝日

画流有限会社
【会場】

①3月31日（月）②4月14日（月）/
【時間】18：30～20：00（90分）

自作する
2色の土のマグカップ

文森堂文森堂
講師：森田一成

赤い土と白い土で、素朴なデザ
インのマグカップを作成しま
しょう。
色違いの同じデザインのカッ
プが2つ作れます。
自分で作るから手にピッタリ。
贈り物にもどうぞ、あたたかい
気持ちがこもります。

【募集定員】5名まで/【持ち物】タオル、あれば粘土ヘラ
【焼成代】1,200円

0796-42-1392

日程

店舗 豊岡市日高町日置22－18

予約▲

受付時間 9：00～19：00

文森堂店内
【会場】

①3月26日（水）/【時間】9：30～12：
00（150分）

３月・４月 今がねらい目
『補助金・助成金活用』セミナー

一般社団法人
但馬地域経済活性化推進機構
一般社団法人
但馬地域経済活性化推進機構
講師：石澤 雄一郎

アベノミクスで、企業や地域の
活性化のための様々な補助金・
助成金があります。しかし「何
に使えるの」「書類作成が難し
い」等のお声をいただいてきま
した。そこで今回、この活用方
法について、わかりやすくご説
明します。

【募集定員】各回8名程度/【持ち物】筆記用具と熱い
ハート/【資料代】500円（当日資料配布）

0796-42-2312

日程

店舗 豊岡市日高町岩中208

予約▲

受付時間 10：00～17：00
定休日 土・日・祝日

ほっとステーションEVERY
（豊岡市日高町国分寺204-1）

【会場】

①3月24日（月）②3月26日（水）③4月6日
（日）④4月20日（日）/【時間】①②19：00～
20：00（60分）③④13：30～14：30（60分）

60分で作ってみよう♪
本革オリジナルミニトート♪

かばん工房 遊鞄かばん工房 遊鞄
講師：かばん工房 遊鞄スタッフ

100枚の革の中から、自分の好
きな革、色を選び裁断、ミシン、
仕上げを体験してみません
か？
子供から大人までかばん作り
の楽しさを体験できる講座で
す。

【募集定員】6名（※小学3年生以下は保護者同伴）
【持ち物】30センチ定規/【材料費】800円

0796-52-5055

日程

店舗 豊岡市出石町内町76-5

予約▲

受付時間 9：30～16：00
定休日 不定休

かばん工房 遊鞄
【会場】

①3月22日（土）②4月3日（木）③4
月13日（日）④4月17日（木）/【時
間】10：30～11：30（60分）

お香作り体験教室

川崎仏光堂川崎仏光堂
講師：川崎尚宏（お香教室マイスター）

『仄（ほの）かに薫（かお）る』そ
れが日本のお香です。日本のお
香の歴史を知り、海外のお香と
はまたひと味違う、少し控えめ
な日本らしい和の香りをあな
たの手で作ってみませんか？

【募集定員】各4名/【持ち物】エプロン/【材料費】1,000円
（お香パウダー、お香オイル、不燃マット等々）

0796-42-0722

日程

店舗 豊岡市日高町国分寺237-1

予約▲

受付時間 9：00～18：00
定休日 水曜日

川崎仏光堂
【会場】

①3月21日（金・祝）②3月23日（日）④3
月30日（日）⑤4月6日（日）⑥4月12日
（土）⑦4月15日（火）⑧4月19日（土）/
【時間】14：00～15：30（90分）

なるほど！
醤油工場見学

有限会社 花房商店有限会社 花房商店
講師：花房 靖裕（味噌ソムリエ） 

普段は公開していない花房醤
油の工場見学です。原料から製
品が出来るまでを分かりやす
くご紹介します。工場見学でし
か味わえない、搾りたて生醤油
の体験も！（親子での参加も歓
迎いたします）

【募集定員】午前・午後各8名
【持ち物】特になし

0796-47-0003

日程

店舗 豊岡市竹野町竹野375

予約▲

受付時間 9：00～18：00
定休日 日・祝日

花房商店 工場
（豊岡市竹野町竹野231）

【会場】

①4月5日（土）/【時間】[午前の部]
10：00～11：00（60分）、[午後の部]
13：30～14：30（60分）

マイザブ作ってみませんかⅢ

(有)河西ふとん店(有)河西ふとん店
講師：当店職人

お家の中での自分の居場所、座
る場所ってありますよね。
そこに自分のざぶとんがあ
るってちょ～嬉しい！！
そんなあったかい「ざぶとん」
マイザブ作ってみませんか？

【募集定員】3名/【持ち物】特になし
【材料費】1,500円

0796-42-5228

日程

店舗 豊岡市日高町祢布998 

予約▲

受付時間 9：00～19：00
定休日 年中無休

河西ふとん店
【会場】

①4月11日（金）/【時間】10：00～
11：30（90分）

なっとく！わかった！
ふとんやさんにこれ聞こう (^.^)/̃̃̃

(有)河西ふとん店(有)河西ふとん店
講師：当店スタッフ

「夜眠れなくて・・・ふとんの上
手な収納って？」
「ふとんってどのくらい使える
の？？」
「毛布がずれてくび元が寒く
て・・・(-_-)zzz」
などなどふとんの万（よろず）
相談会

【募集定員】3名/【持ち物】特になし（できれば聞いてみ
たい質問をいくつかご用意下さい）

0796-42-5228

日程

店舗 豊岡市日高町祢布998 

予約▲

受付時間 9：00～19：00
定休日 年中無休

河西ふとん店
【会場】

①4月18日（金）/【時間】11：00～
12：00（60分）

寿司飯のあわせ方
海苔の巻き方、プロがお教えします

割烹 高砂割烹 高砂
講師：高砂の料理人

前回好評でした巻き寿司講座
で受講生から寿司飯のあわせ
方も知りたいとの声があり、今
回、そこからお教えします。

【募集定員】5名程度/【持ち物】エプロン、三角巾
【材料費】300円

0796-42-0255

日程

店舗 豊岡市日高町日置103-2

予約▲

受付時間 11：00～19：00
定休日 年中無休

割烹 高砂 厨房
【会場】

①3月26日（水）②4月2日（水）/【時
間】15：00～16：00（60分）

じぶんの権利を知ってみよう！
基礎から学ぶ不動産登記（相続・財産分与編）

行政書士長尾啓治事務所行政書士長尾啓治事務所
講師：行政書士 長尾 啓治

土地・建物など不動産の登記簿
の見方・調べ方の基礎をレク
チャー。

【募集定員】5名
【持ち物】筆記用具

0796-20-5836

日程

店舗 豊岡市出石町三木276-3

予約▲

受付時間 8：30～17：30
定休日 日曜日

ワークピア日高
（豊岡市日高町日置 65-1）

【会場】

①3月29日（土）②4月12日（土）/
【時間】13：30～15：00（90分）

「麹」のおいしい・簡単！
活用法

有限会社 花房商店有限会社 花房商店
講師：花房 理恵
 （味噌ソムリエ、フードコーディネーター） 

お腹の中から元気になりませ
んか？今話題の発酵食品「麹」
の秘密をお教えまします。麹を
使った調理実習や試食・試飲の
体験講座です。（親子での参加
も歓迎いたします）

【募集定員】各8名/【持ち物】エプロン・三角巾・筆記用具
【材料費】800円（お土産付き）

090-2359-1534

日程

店舗 豊岡市竹野町竹野375

予約▲

受付時間 10：00～18：00
定休日 日・祝日

山の季「きゃら」
（豊岡市竹野町椒1883）

【会場】

①4月18日（金）②4月19日（土）/
【時間】10：30～12：00（90分）

（講師連絡先）

スイーツデコ教室

ほっとステーションEVERYほっとステーションEVERY
講師：coco pink 高橋 明美

ティッシュケースに生クリー
ム（シリコン）をしぼって可愛
くデコしよう。スイーツのせ放
題！（後日、お持ち帰りです。）

【募集定員】各回5名程度/【持ち物】タオル
【材料費】1,500円

0796-42-3042
080-1491-6652

日程

店舗 豊岡市日高町国分寺204-1

予約▲

受付時間 9：00～21：00
定休日 年中無休

ほっとステーションEVERY
【会場】

①3月23日（日）/【時間】[午前]10：00
～11：30（90分）、[午後]13：00～14：
30（90分）

手芸講座
～がま口ポーチ作り～

おおたユニフォームセンターおおたユニフォームセンター
講師：太田 佐千子

好評につき、追加講座となりま
した。好みの生地を選んで、手
縫いで簡単ながま口ポーチを
作ります。
お茶とお菓子を楽しみながら、
春らしいオリジナルのがま口
を作りましょう。

【募集定員】6名（小学5年生未満のお子様は大人の方の付き添
いをお願いします） /【持ち物】針・糸・はさみ/【材料費】600円

0796-22-5663

日程

店舗 豊岡市元町12-10

予約▲

受付時間 9：00～19：00
定休日 日・祝日

【会場】中区会館
（おおたユニフォームセンター
左斜め向かい）

①3月30日（日）②4月5日（土）/【時
間】13：30～16：30（180分）

新聞で作る
ナチュラルエコバッグ教室

ASA江原まるにしASA江原まるにし
講師：西村 英治、寒川 有紀

毎朝配達される新聞を読み終
えたら捨てていませんか？古
新聞を使って地球にやさしい
エコバッグの作り方を教えま
す！

【募集定員】5名
【持ち物】特になし

0796-42-0240

日程

店舗 豊岡市日高町日置115番地の6

予約▲

受付時間 9：00～17：00
定休日 土・日・祝日

ASA江原まるにし店内
【会場】

①3月26日（水）②4月2日（水）③4
月9日（水）④4月16日（水）/【時間】
14：00～15：30（90分）

とくまるゼミナールとくまるゼミナールとくまるゼミナールとくまるゼミナール
お店の人が教えてくれる知って得する体験教室第4回

Facebookページ「とくまるゼミナール」もチェック！Facebookページ「とくまるゼミナール」もチェック！
www.facebook.com/tokuzemi

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

開催スケジュール
月 火 水 木 金 土 日

「とくまるゼミナール」
参加店募集中！

（豊岡市商工会日高支部）

まちゼミ実行委員会
0796-42-1251TEL

▲とくまるゼミナール
Facebookページ

活動記録
を

随時更新

していま
す！
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予約受付
開始！

各講座の空き情報はFacebookで確認が出来ます。

第5回開催に向けて


