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1 北近畿IT活用
研究会
北近畿IT活用
研究会

豊岡地区

竹野地区

まちゼミとは？
あなたの町のお店の人が講師となり、
プロの技や知識を教えてくれる。
それが「まちゼミ」です。

※お申し込みは、お電話、FAXにて直接各店へ。
※講座によっては申込期限がございますのでご注意ください。
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北近畿IT活用研究会
[受付時間] 9：00～20：00
 （平日・土日とも）
[TEL]050-3393-7753

講師：谷田隆行
あなたのお店や会社のWebサイトを
一般の人がどのような思いで見てい
るのか、気になったことはありません
か？本講座は、このような悩みを持つ
参加者同士が各々のサイトを閲覧し
合い、客観的な意見や感想を交わすこ
とを通して、自身・自社にとってより
良いWebサイトとはどのようなもの
かを考えるワークショップです。

【開催日】①8月24日（土）②8月31日
（土）③9月7日（土）④9月14日（土）/
【時間】10：00～11：30（90分）/【場
所】アビアントット（豊岡市下宮680）/【募
集人員】各回3名程度/【対象】Webサイ
トを所有する個人、または法人の代表者

あなたのWebサイト、
実はこう見られています！
あなたのWebサイト、
実はこう見られています！

麹屋が教える 
簡単おいしい麹レシピ
麹屋が教える 
簡単おいしい麹レシピ

花房商店
（開催場所とは異なります）
[所在地]豊岡市竹野町竹野375（花房商店）
[受付時間]9：00～19：00
[定休日]不定休
[TEL]090-2359-1534

講師：花房理恵
季節のフルーツを使った甘酒ス
ムージーで夏の疲れを癒しつつ、
麹の簡単おいしい使い方や美容
と健康に良いそのしくみをご紹
介。塩麹・醤油麹の手造り体験も
できてお土産つき！

【開催日】①9月6日（金）②9月7日
（土）③9月9日（月）/【時間】①③10：
30～12：00（90分）②10：30～12：
00（90分）、14：00～15：30（90分）/
【場所】お宿「山の季」きゃら（椒の料
理民宿です。詳しい場所は予約時にご案内します。/
【募集人員】各回5名程度/【対象】
どなたでも（子連れOK）/【参加費】
800円（甘酒スムージー・お土産代）（講師連絡先：花房理恵）

とくまるゼミナール
～お店の人が教えてくれる知って得する体験教室～

19店舗
19講座

【まちゼミ実行委員会】TEL.0796-42-1251（豊岡市商工会日高支部）【まちゼミ実行委員会】TEL.0796-42-1251（豊岡市商工会日高支部）

子ども夏休み
粘土工作
子ども夏休み
粘土工作

文森堂
[所在地]豊岡市日高町日置22-5
[受付時間]9：00～19：00
[TEL]0796-42-1392

講師：森田一成
まず好きなものからテーマを決
めましょう。大好きな動物、乗り
物など。それを紙粘土でどう表現
するか、一緒に作りましょう。

【開催日】①8月24日（土）②8月26
日（月）/【時間】10：00～12：00
（120分）/【場所】文森堂店内/【募
集人員】6名/【持ち物】粘土ヘラ、
ぞうきん、レジ袋※店内で、作品
にあった粘土を販売しています。

天然石で作る
オリジナルブレス教室
天然石で作る
オリジナルブレス教室

川崎仏光堂
[所在地]豊岡市日高町国分寺237-1
[受付時間]9：00～18：00
[定休日]水曜日
[TEL]0796-42-0722

講師：川崎尚宏
40種類以上の天然鉱石と10色のシリコンゴ
ムの中から、自分だけのオリジナルブレス
を作ってみませんか？3回目となる今回は
夏らしく、キラキラ、透明感ある天然石を新
たに加え、シリコンゴムもクリア色を含め
ライトピンクやライトブルー等10色を用意
してみました。自分で選び自分でつくる、完
全に自分専用のオリジナルブレス。その組
み合わせ数と可能性に大いに悩みつつ、け
れど楽しい時間を過ごしてみませんか？

【開催日】①8月24日（土）②8月25
日（日）③8月29日（木）④9月1日
（日）⑤9月3日（火）/【時間】14：00
～15：30（90分）/【場所】川崎仏光
堂/【募集人員】各5名/【材料費】材
料費：1,000円（天然鉱石・シリコンゴム代等）

手芸講座
～がまぐちポーチ作り～
手芸講座
～がまぐちポーチ作り～

おおたユニフォームセンター
[所在地]豊岡市元町12-10
[受付時間]9:00～19:00
[定休日]日・祝日
[TEL]0796-22-5663

講師：太田佐千子
手縫いで簡単ながまぐちポーチ
を作ります。お茶とお菓子を楽し
みながら、自分だけの「がまぐち
ポーチ」を作りませんか？

【開催日】8月27日（火）/【時間】14：
00～16：00（120分）/【場所】おお
たユニフォームセンター/【募集人
員】6名（小学5年生未満のお子様は大人の
方の付き添いをお願いします）/【持ち物】
針・糸・はさみ/【参加費】500円（材
料代）/【申込期限】8月24日（土）

日高地区

豊岡地区 竹野地区日高地区

第3回
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受講料無料!!受講料無料!!

上記期間中に各店舗で実施いたします。また実施日はお店によって異なります。

但馬大工舎（藤本建築合同会社）
（開催場所とは異なります）
[所在地]豊岡市日高町藤井152
[受付時間]8：00～20：00
[定休日]日曜日
[TEL]080-3038-1721

講師：但馬大工舎 大工
夏休みの思い出に、大工さんと一
緒に木のイスを作ってみません
か。お子さんが木とふれあう機会
はなかなかありません。完成ま
で、大工さんが手助けしますの
で、気軽に参加してください。（住
宅に関する相談にも対応いたし
ます。）

【開催日】9月1日（日）/【時間】9：
00～11：00（120分）/【場所】ワー
クピア日高 /【募集人員】6名/【持
ち物】汚れてもいい服装、タオル/
【参加費】1,000円（材料費）

夏休み 大工さんと作る
木のイス
夏休み 大工さんと作る
木のイス

心をつなぐモノづくり。
オリジナルハンカチづくりを体感しよう。
心をつなぐモノづくり。
オリジナルハンカチづくりを体感しよう。

絆工房
[所在地]豊岡市日高町浅倉243
[受付時間]9：00～18：00
[定休日]土・日・祝日
[TEL]0796-43-2880

講師：絆工房スタッフ
パソコンを使ってデザインから
スタッフがお手伝いさせて頂き、
特殊な染料によるフルカラーの
デジタルプリントの工程を体感
して頂けます。
もちろんハンカチはお持ち帰り。

【開催日】①8月24日（土）②9月4
日（水）/【時間】10：00～12：00
（120分）/【場所】株式会社 絆工房 
工場内/【募集人員】各日程2グ
ループ（1グループ3名まで）/【申込期
限】開催日の3日前まで※定員になり
次第〆切らせて頂きます。

（公財）但馬ふるさとづくり協会
（開催場所とは異なります）
[所在地]豊岡市山王町11-28
[受付時間]9：00～17：00（平日のみ）
[TEL]0796-24-2247

講師： 島垣晃氏（但馬学研究会会長）
知っているようで意外と知らな
い「ふるさと但馬」。知って得する
但馬を学びましょう！

【開催日】8月31日(土)/【時間】10：
30～12：00（120分）/【場所】ワー
クピア日高/【募集人員】50名/【申
込期限】8月29日（木）

但馬雑学講座
～第8回但馬検定に向けて～
但馬雑学講座
～第8回但馬検定に向けて～

シードプラス 拡運建設
[所在地]豊岡市日高町名色83-86
[受付時間]8：00～17：00
[定休日]土、日、祝・祭日
[TEL]0796-45-0206

講師：岸野光生
先進国の中で、子ども部屋で勉強
させているのは日本だけ。有名国
公立大学合格者の65%は、子供部
屋で勉強していない。子供部屋の
考え方を欧米を例にお話し致し
ます。

【開催日】9月11日（水）/【時間】
10：00～11：30（90分）/【場所】
シードプラス ゲストハウス/【募
集人員】10名/【持ち物】筆記用具

勉強させない子供部屋の話。
住育を学ぼう
勉強させない子供部屋の話。
住育を学ぼう

ヒラキ

絆工房2
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今回の「とくまるゼミナール」は、

今回は新たに6件のご参加があります。

の3つのエリアで開催されます。
マップ・講座内容とも上の色分
けでご確認ください。

●新規参加店舗マーク→

●開催エリアについて

豊岡↑ 国府駅↑

八鹿駅↓

出
石
→

Webサイトのオーナー様へ

見栄え

それと同じくらい

考えたことがありますか？

利用者がどう感じるのかを、

北近畿IT活用研究会

も大事ですが、≒デザイン
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河西ふとん店
[所在地]豊岡市日高町祢布998
[受付時間]10：00～15：00
[定休日]年中無休
[TEL]0796-42-5228
[FAX]0796-42-5102

講師：当店スタッフ
綿（コットン）の座布団について
お教えします。そのすわり心地か
ら種類まで。そして実際に針と糸
で作っていただきます。自分だけ
の座布団（マイザブ）作ってみま
せんか？前回まちゼミ人気Ｎｏ
１講座（当社比）

【開催日】①8月24日（土）②9月7
日（土）/【時間】13：30～15：00（90
分）/【場所】河西ふとん店バイパ
ス店/【募集人員】3名（中学生以
上）/【参加費】1,500円（材料費）

ミスタータイヤマンヤマモト
[所在地]豊岡市日高町東構654-1
[受付時間]9：00～18：00
[TEL]0120-420-621

講師：山本 和幸
外出先でのパンク、突然のバッテリー
あがり等、日常おこりうるクルマのト
ラブルの予防法・対処法を、プロがわか
りやすく解説します。

【開催日】9月8日（日）／【時間】
13：00～14：30／【場所】ミスター
タイヤマンヤマモト／【募集人
員】5名

講師：橋本 和加子
ヨーロッパで生まれ、2本のポールを持って
ウォーキングをするノルディックウォーク。 
ポールを持ってウォーキングをする事により
上半身の筋肉を使って運動ができ、よって全身
運動につながります。楽しく、リズミカルにノ
ルディックウォークに挑戦してみましょう！

三世商事
（開催場所とは異なります）
[所在地]豊岡市日高町栗栖野58-25
[受付時間]9：00～11：30
[TEL]0796-45-0225

あなたのビジネス知力を
検定します
あなたのビジネス知力を
検定します

ＡＳＡ江原まるにし
（開催場所とは異なります）
[所在地]豊岡市日高町日置115-6
[受付時間]14：00～18：00
[定休日]日・祝日
[TEL]0796-42-0240
[FAX]0796-42-0245

講師：中村 裕（日経新聞担当員）
ビジネス社会で注目されている
知識を知恵として活用する能力
「ビジネス知力」を簡単なテスト
で自己分析してみませんか？＜
例題＞2010年の名目国内総生産
（GDP）で日本を抜いて世界第2位
に浮上した国はどれか。①インド
②中国③ドイツ④ブラジル

【開催日】8月27日（火）/【時間】
19：00～20：00（60分）/【場所】
ワークピア日高/【募集人員】10名
程度 /【持ち物】筆記用具

＜例題正解＞②中国

講師：当社スタッフ
・今注目度ナンバーワンの太陽光
発電について詳しくご説明致し
ます。      
・FITの概要説明、資金回収シュミ
レーションの作成。
・投資用(メガソーラー)について
も勉強しましょう。

【開催日】9月13日（金）/【時間】
18：00～19：30（90分）/【場所】
ワークピア日高/【募集人員】10名
/【持ち物】筆記用具

8月24日（土） 25日（日） 26日（月） 27日（火） 28日（水） 29日（木） 30日（金）

9月1日（日） 2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金） 7日（土）

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金） 14日（土）

②オリジナルハンカチづくりを体感しよう。
⑤子ども夏休み粘土工作
①あなたのWebサイトは実はこう見られています！

⑥天然石で作るオリジナルブレス教室

⑤子ども夏休み粘土工作

②手芸講座～がまぐちポーチ作り～
⑮あなたのビジネス知力を検定します

⑪まかない飯を公開します ⑥天然石で作るオリジナルブレス教室

⑥天然石で作るオリジナルブレス教室
⑯お家の中のインターネットの仕組み

⑩敬老の日に贈る苔玉作り体験 
⑥天然石で作るオリジナルブレス教室

②オリジナルハンカチづくりを体感しよう。

⑦べっぴん美肌塾 ⑨マイザブ作ってみませんか？
①麹屋が教える 簡単おいしい麹レシピ
⑧ホームページ担当者のためのWeb画像講座 

①麹屋が教える 簡単おいしい麹レシピ ③勉強させない子供部屋の話し。住育を学ぼう。
⑯お家の中のインターネットの仕組み

⑯お家の中のインターネットの仕組み

⑭太陽光発電相談会

①あなたのWebサイトは実はこう見られています！

マルマツスポーツ
[所在地]豊岡市日高町国分寺400-30
[受付時間]9：30～19：30[定休日]水曜日
[TEL]0796-42-0015
[FAX]0796-42-0023
（FAX送信後は確認のお電話をお願いいたします）

（まちゼミの件とお伝えください）

【開催日】①8月30日(金)②9月8日(日) 
/【時間】①19：30～20：30（60分）②
6：30～7：30（60分）/【場所】マルマツ
スポーツ/【募集人員】身長135cm以上の方５
名程度（小学生の方は保護者同伴でお願いします）
/【持ち物】スポーツドリンクなどの水分、運
動しやすい靴・服装・帽子（ノルディックポールを
お持ちの方はご持参下さい）/【参加費】５００円
（レンタルポール料）/【申込期限】①8月27日
(火)12:00まで②9月5日(木)12:00まで

マイザブ作ってみませんか？

クルマのトラブル対処法 楽しく全身運動！
ノルディックウォーキングをやってみよう！

太陽光発電相談会

マイザブ作ってみませんか？

クルマのトラブル対処法 楽しく全身運動！
ノルディックウォーキングをやってみよう！

太陽光発電相談会

ONE POINT
[所在地]豊岡市日高町水上18-1 2F
[受付時間]9：00～12：00（午前中）
[定休日]日・祝日
[TEL]0796-20-4103

講師：岡村 直昭
つながっていることが当たり前に感じ
るインターネット。でもふとした拍子に
インターネットやメールが出来なくな
ることも。そんな時簡単な仕組みを知っ
ておくだけで、自分で解決出来ることも
あります。「ルーター？」「LAN？」「無線、
WiFi？」をちょっとだけ解決します。

【開催日】①9月1日（日）②9月8日
（日）③9月11日（水）④9月13日
（金）/【時間】①16：00～17：30（90分）
②③④10：00～11：30（90分）/【場所】
八丁オフィス（左記住所）/【募集
人員】5名/【持ち物】筆記用具

お家の中の
インターネットの仕組み
お家の中の
インターネットの仕組み

ホームページ担当者のための
Web画像講座 
ホームページ担当者のための
Web画像講座 

画流
[所在地]豊岡市日高町日置104-6
[受付時間]9：00～18：00
[定休日]日曜・祝日
[TEL]0796-43-2535

講師：画流スタッフ
お仕事でホームページ担当になっ
た方、デジカメで撮った写真をその
まま使っていませんか？
そんなあなたに「ぜひ！」聞いてほ
しいWeb画像のポイント！
画像を縮小したほうがいい理由な
ど、画像編集ソフトを実際にさわっ
て、今後の参考にしてみてはいかが
ですか？

【開催日】①8月31日(土)②9月7日
(土)/【時間】14：30～15：30(60分) /
【場所】画流有限会社/【募集人員】5名
程度/【対象】お仕事でホームページ
の担当に最近なった方

なかなかお目にかかれない料理人の食事
まかない飯公開!!
なかなかお目にかかれない料理人の食事
まかない飯公開!!

割烹 高砂
[所在地]豊岡市日高町日置112
[受付時間]11：00～19：00
[TEL]0796-42-0255

講師：料理人
余りものを工夫して一品つくって
しまう、この企画。皆様方の冷蔵庫
にいつまでも残っている品を教え
ていただいても、何かアドバイスで
きるかもしれません。この機会にぜ
ひ色々質問してみては。

【開催日】①8月27日（火）②8月28
日（水）/【時間】①10：00～11：00
（60分）②14：00～15：00（60分）/
【場所】高砂厨房内/【募集人員】5
名程度/【持ち物】エプロン、三角巾

敬老の日に贈る
苔玉作り体験 
敬老の日に贈る
苔玉作り体験 

フラワーショップふれりあ
（開催場所とは異なります）
[所在地]豊岡市日高町祢布988
[受付時間]12：00～16：00
[定休日]木曜日
[TEL]0796-42-3366

講師：ふれりあデザイナースタッフ
ミニ観葉植物で苔玉を作成します。
初めての方でも簡単にレッスン
を受けられます。 

【開催日】9月3日(火) /【時間】14：
00～15：30（90分程度） /【場所】
ワークピア日高/【募集人員】10名
程度/【持ち物】新聞紙、持ち帰り
用袋/【参加費】500円 （材料費）

秋には急激にお肌のトラブルが
表れます。夏に受けた紫外線や
クーラーの中での乾燥など、放っ
ておくと大変です。秋冬の美肌の
ために正しいスキンケア、いつす
るの？
※洗顔をしてメイクを落として
いただく事になります。ご了承く
ださい。

べっぴん美肌塾べっぴん美肌塾

Chére Hair&Dressing
[所在地]豊岡市日高町国分寺253-2
[受付時間]9:00～18:00
[定休日]月曜日・第3日曜日
[TEL]0796-20-1187

講師：清水千加子

【開催日】9月6日（金）/【時間】13：
00～15：00（120分）/【場所】
Chére Hair&Dressing/【募集人
員】6名/【対象】女性/【持ち物】タ
オル、メイク用品

31日（土）

日付
午前

午後

⑧ホームページ担当者のためのWeb画像講座 

8日（日）

⑫クルマのトラブル対処法

⑨マイザブ作ってみませんか？
⑥天然石で作るオリジナルブレス教室

⑪まかない飯を公開します

①あなたのWebサイトは実はこう見られています！
④但馬雑学講座

①夏休み 大工さんと作る木のイス ①麹屋が教える 簡単おいしい麹レシピ ①あなたのWebサイトは実はこう見られています！
①麹屋が教える 簡単おいしい麹レシピ

⑬ノルディックウォーキングをやってみよう！
⑯お家の中のインターネットの仕組み

お申し込みは
直接各店へ

お電話・FAXにて

【まちゼミ実行委員会】TEL.0796-42-1251（豊岡市商工会日高支部）

⑬ノルディックウォーキングをやってみよう！


